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Reditel - Institut celoZivotniho vzdélavani

Téma: Profesni rozvoj uciteli stfednich odbornych skol

Téma SOC je mozné zaméfit na jakoukoliv oblast profesniho rozvoje uéiteli vieobecné
vzdélavacich pfedmétt nebo odbornych predmétti a ucitel praktického vycviku a odborného
vyuCovani. Tato oblast je jednou ze zakladnich podminek udrzeni kvality Skolniho vzdélavani
kvantitativniho, kvalitativniho nebo smiSeného ptistupu, zaméteného na profesni rozvoj vyse
uvedené skupiny pedagogickych pracovniki. Cil vyzkumu miize byt zaméfen na zjisténi
motivacnich faktorii, bariér, postojii, nazorti, zajmovych oblasti v ramci profesniho rozvoje,
preferovanych forem vzdélavani apod. a také piipadné porovnani podle zvolenych znakii.
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Téma: Hodnoty vyznavané u soucasné spolecnosti

V ramci tohoto tématu budou moci zdjemci uchopit hodnoty z né€kolika thli pohledu. 1) Bude
mozné téma zpracovat pouze v teoretické roviné. A) Tedy popsat a vysvétlit pojeti hodnot,
definovat hodnoty zpohledu riznych autord, specifikovat terminologii, tykajici se
problematiky hodnot dle riznych védnich disciplin. B) Zaméfit se na vyvoj hodnot
v historickém, filozofickém, ... kontextu. C) Vytvofit piehled studii, zabyvajicich se
hodnotami. 2) Lze téma hodnot pojmout v praktické roviné vyzkumu, a to bud’ pomoci
rozhovoru s vybranymi Uc€astniky vyzkumu, nebo pomoci dotaznikového Setieni u SirSiho
okruhu respondentii. (U vSech variant je mozné vyuziti cizojazyénych zdroju.)
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Téma: Rozvijeni kognitivnich funkci u seniort

SOC se zaméfuje na rozvoj kognitivnich funkci u seniort prostiednictvim takovych aktivit,
jakymi jsou hrani deskovych her, teambuildingové hry, cviceni paméti, psychomotoricka



cviceni. Cilem je zjistit jaky je vztah mezi témito aktivitami a rozvojem popi. uchovanim
kognitivnich funkci u seniord.

Téma: ZlepSovani (udrzovani) fyzickych schopnosti seniort

SOC se zaméfuje na moznosti rozvoje a udrzovani fyzické aktivity v séniu, zafazovanim
vhodnych typli pohybové aktivity. Mezi tyto aktivity nepatii pouze vhodné sporty, ale také
zdravotni TV, tanec, nebo napft. psychomotoricka cviceni. Cilem je zjistit, jaky vliv ma zatazeni
téchto cviceni na snizovani funk¢niho potencialu u seniord.

Téma: ZvySovani bezpecnosti u seniori

SOC se zaméfuje na problematiku zvySovani bezpecnosti u seniorti. Diraz je kladen na zvySovani
pravniho védomi, ale i na zlepsovani kompetenci k obrané proti manipulaci nebo zneuzivani. Cilem je
zjistit, jaky vliv na tyto kompetence ma napft. zatfazovani modelovych situaci do vzdélavani seniort.
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Téma: Rizikové chovani a jeho prevence

Téma: Volny ¢as v Zivoté dospivajiciho
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Téma: Sdilena zkuSenosti stiedosSkolaki s ADHD (piipadné dys poruchou)

- Teoreticka ¢ast - Popis problému — teorie, etiologie, symptomatologie, mozna terapie
- Prakticka ¢ast — prizkumna Setfeni — forma rozhovort — studenti, ¢i forma
dotaznikového Setieni — studenti a jejich rodice - mozné téz kazuistiky

Prace se bude vénovat problematice ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) v obdobi
sttedoskolského studia. Cilem bude zjistit vyskyt, etiologii, ptfiznaky. Informace budou
cerpany z odborné literatury. Stézejni cast se zaméti na moznosti pomoci zaklim s ADHD.
Jaké postupy, techniky se osvédcuji a jaké jsou jim poskytovany napiiklad ze strany
pedagogt, poradenskych pracovnikil (specialnich pedagogti, psychologti).

Je také mozné se zaméfit na konkrétni zédky s poruchou a ptat se jich, jak oni poruchu
vnimaji, co jim vyhovuje, nevyhovuje, co jim pomaha. Vyuzila by se metoda naptiklad



rozhovoru. Zavérecnym vystupem by mohla byt doporuceni ostatnim zaktim s poruchou,
jak si s ADHD poradit a pfipadné by se navrhla jednotliva cviceni, opatfeni, kterd by se
uplatnila ve vyuce i v bézném zivoté, naptiklad v socialni komunikaci.

Téma: Diagnostika komunikac¢ni ostychavosti

- Teoreticka ¢ast - Popis problému — teorie, etiologie, symptomatologie, mozna terapie

- Prakticka ¢ast — prizkumna Setfeni — forma standardizovaného dotazniku — studenti

- Vytvoteni programu — pro zlepSeni komunikacnich dovednosti u sttedoSkolakt —
prakticka cviceni

- Prace se bude vénovat fenoménu komunikacéni ostychavosti. Jedna se o pomérn¢ Casty
jev, ale je malo zmapovéan a neni mu vénovana dostatecna pozornost. Komunikac¢ni
ostychavost velmi tizce souvisi srozvojem komunikacnich a obecné socidlnich
dovednosti. Prizkum se zaméfi pomoci standardizovan¢ho dotazniku na zjiSténi
zminéné ostychavosti u zakl. Dale bude cilem navrhnout uceleny program, rozdéleny
napiiklad do jednotlivych lekci, které by zmirnovaly problémy skomunikaci —
konkrétn€ ostychavost.
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Téma: Tvorba ucebnich pomiicek, didakticka technologie

Tvorba ucebnich pomticek zahrnuje jednak psani aktualizovanych ucebnich text (vyukovych
opor) na vybrana aktualni témata technickych oboru (elektrotechnika, elektronika,
technologie prace se dievem) nebo také navrh a zhotoveni prototypt ucebnich pomuicek nebo
vyrobki, které¢ by mohly jako ucebni pomiicka v téchto oborech slouzit. Souc¢asti ndvrhu je
vypracovani technické dokumentace véetné fotodokumentace pii vyrob¢ a testovani prototypu
téchto vyrobkii.
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Téma: Zivot a prace ulitele stiedni odborné $koly v obdobi socialistického
Ceskoslovenska

Cilem stfedoskolské odborné ¢innosti je poznat a popsat zivot a praci ucitele, ktery v obdobi
socialistického Ceskoslovenska ptisobil na stiedni odborné $kole v byvalém Jihomoravském
kraji. Hlavni metodou zkoumani bude tzv. metoda oralni historie, ktera je zalozena na tadé
Lwpropracovanych, avsak stale se vyvijejicich a dotvarejicich postupu, jejichz prostrednictvim
se badatel dobird novych poznatku, a to na zaklade ustniho sdéleni osob, jez byly ucastniky ¢i
svedky urcite udalosti, procesu nebo doby, ... nebo osob, jejichz individualni proZitky, postoje a
nazory mohou obohatit badatelovo poznani o nich samych, pripadné o zkoumaném problému
obecne* (Vanek & Miicke, Treti strana trojuhelniku, 2015, s. 14). Tato metoda muze byt
piipadné doplnéna studiem archivnich materidlii, osobnich materiali pamétnikti, ¢i metodami
tzv. vizudlni historie.
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Téma: Vztahy ke spoluzakiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Prace by se méla zaméfit na zmapovani vztahi sttedoskolskych student ¢i zaka ke spoluzédkim
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Cilem by bylo popsani potieb jak integrovaného
spoluzéka (napf. s asistentem pedagoga), tak potieb celé tfidy, co pocit'uji jako problematické
oblasti, které znemoziuji jeho funkéni zaclenéni do kolektivu. Na zaklad¢ analyzy téchto potieb
a studia odborné literatury by mél byt vystupem prace konkrétni navrh vedouci ke zlepSeni
vztahl s integrovanym spoluzakem.

Téma: Prevence rizikového chovani adolescentu

Prace ma za cil zaméfit se na vybranou formu rizikového chovani (dle preferenci studenta)
roz§ifeného mezi adolescenty (koufeni, uzivani drog, alkohol, rizikové sexudlni chovani,
vandalismus, antisocialni chovani ad.), zmapovat jejich vyskyt napf. na vybrané skole a na
zéklad¢ zjisténych dat vytvoftit praktickou preventivni aktivitu, kterd by byla dle autora nejvice
ucinna ve sledované populaci.
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Téma: Navrh pomiicky do predmétu s prirodovédnym zamérenim

V ramci tohoto tématu je mozné zhotovit konkrétni didaktickou pomiicku do predmétu
s ptirodovédnym zamétenim.

Muze se jednat napf. o interaktivni ucebni text, webovy portal, pomucky k riznym didaktickym
hradm a soutézim ¢i dal§im aktivizujicim metoddm vyuky nebo projektové vyuce. V ramci feSeni
bude pomiicka navrzena a vyzkousena piimo ve vyuce na sttedni Skole.

Konkrétni pomtcka bude vybrana po konzultaci s fesitelem.



